
SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
MUNICIPIO DE TEQUISQUIAPAN 

DIRECCIÓN GENERAL 
 

P á g i n a  1 | 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

Desde su creación a nivel Nacional en 1997, ha estado 

enfocada a desarrollar el bienestar de las familias 

mexicanas 

Siendo una institución comprometida a fortalecer y atender 

las necesidades de asistencia social y prestación de servicios 

en diversas áreas, otorgamos soluciones de fuerte impacto 

para beneficiar a la población más vulnerable y que 

contribuyan al mejor desarrollo de las familias de 

Tequisquiapan. 

Cada uno de los integrantes de esta institución, somos 

personas con convicción y entrega en nuestra tarea diaria, 

con delicadeza, entereza y determinación podamos dar la 

mejor de las atenciones y ser una escucha a cada una de las 

circunstancias de familias que confían en encontrar una 

respuesta a su necesidad.  

 

A continuación, se expondrán las acciones y el número de 

beneficiados por área, que han sido atendidos. 

 

 

  

INFORME  

PRIMER   TRIMESTRE 2023 
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ATENCIÓN A MENORES Y ADOLESCENTES 

UN ESPACIO DONDE SE IMPARTEN PLÁTICAS Y TALLERES SOBRE LA PREVENCIÓN DE 

ADICCIONES, MALTRATO FAMILIAR  ENTRE OTROS. 

 

La tarea fundamental de ésta área, es promover estilos de vida 

saludables en la población de Tequisquiapan de niñas, niños, 

adolescentes y sus familias, a través de talleres de reflexión en 

un marco de derechos de la niñez, empleando las carpetas 

metodológicas de temáticas preventivas.  

Ésta área del SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA 

FAMILIA, ha permitido ser el conducto para detectar, atender, 

proponer, accionar en favor de situaciones tan delicadas como 

las que actualmente se viven constantemente. 

Las principales acciones que se encausan es justamente a la 

prevención, y orientación a toda aquella persona en su rol de 

Padre de Familia, Adolescente, Niños-Niñas que están viviendo realidades en las que se ven 

totalmente desconcertados y sin rumbo. Entre otros, se promueve y previene: 

1. El autocuidado de la salud de niñas y niños menores de 5 años de edad.  

2. Prevenir embarazos  en adolescentes.  (el simulador está siendo de impacto en las plásticas que se 

dan) 

3. Prevenir el uso y abuso de alcohol, tabaco y drogas . .  (el simulador de alcoholismo está siendo de 

impacto) 

4. Promover el buen trato en niñas, niños, adolescentes y sus familias  
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ANNA 

ENERO 203 

FEBRERO 1,011 

MARZO 1,471 

 

 

 

 

 

 

  

ANNA

ENERO FEBRERO MARZO
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Más adelante, se encontrará la tabla descriptiva, de cuántas personas, en cada área, 

han sido beneficiadas, por semana, por mes y el total de este primer trimestre. 

 

 

 

En las diversas actividades que se han llevado a cabo dentro de AMA, podemos 

observar cuántas personas se han beneficiado con estas actividades, a través de 

pláticas, talleres, en donde a través de estos temas, que se ofrecen, están: 

 

 

 

 

- Uniendo Esfuerzos 

- El Buen Trato 

- Prevención de Alcoholismo.    Simulador  

- Prevención de Embarazo.  Simulador 

- Esencia de Mujer 
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COORDINACIÓN DE GRUPOS PARTICIPATIVOS 

 

El objetivo principal es captar y atender a las personas, así como revisar quienes cuentan con rasgos 

de lilderazgo, permitiendo crear los enlaces necesarios, para promocionar cada una de las actividades 

productivas que se llevan a cabo en esta área, como lo son: talleres y cursos de manualidades, 

panadería, estética, corte cabello, así como promocionar eventos familiares, captar e invitar a zumba, 

ajedrez, herbolaria, baile, matemáticas.  
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Las habilidades que se requieren en este perfil, son las relaciones e interrelaciones con las personas, 

e instituciones de servicio médico que se requiere, para llevar a cabo los estudios de mastografía, 

papanicolau, resonancia magnética, y revisión de problemas renales, cumpliendo con lo más 

importante que es la medicina preventiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una de las más importantes tareas dentro de esta área, es la de crear consciencia a las personas, de 

lo que significa tener una actitud preventiva, y las campañas que permanentemente se llevan a cabo 

en cuanto a salud se refiere, han sido acogidas por las mujeres, que han manifestado estar 

agradecidas por, el beneficio y la excelente atención que se les ha brindado en UNEME y su enlace 

con DIF. 

Hoy el papel de la mujer, trasciende de muchas maneras, tomando en cuenta que son madres de 

familia, trabajadoras, y la necesidad de ser independientes o aportar un apoyo a la economía familiar, 

por lo que acercar diversos Talleres para que tengan la posibilidad de auto emplearse, ha sido una 

labor con gran éxito, ya que todos sus productos están a la venta en la “Tienda DIF” 
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De igual manera el proyecto NEFROVIDA, ha sido un punto de apoyo importante para las familias: 

hombres, mujeres, personas de la tercera edad, a través de esta oportunidad, pueden detectar a 

tiempo el funcionamiento renal. Se acerca con este enlace entre esta Asociación y DIF, la posibilidad 

de que reciban toda orientación y ayuda, en caso de ser diagnosticados, se da un seguimiento para 

acompañar a las personas que lo solicitan.   

                                                                                              

 

               

 

 

 

 

 

 

De manera conjunta con el Municipio se llevó a cabo la participación de estas Jornadas, 

las cuales permitieron llegar a la población, para informar de todos los beneficios, 

programas y acciones realizadas para que cada persona que lo requiera, encuentre 

diversas posibilidades, a sus necesidades. 
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GRUPOS PARTICIPATIVOS

ENERO FEBRERO MARZO

GRUPOS PARTICIPATIVOS 

ENERO 00 

FEBRERO 303 

MARZO 283 
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UNIDAD DE TRABAJO SOCIAL 

 

 

El objetivo de esta área es proporcionar toda 

orientación a las diversas necesidades que cada 

una de ellas así lo solicita, por esta razón el 

trabajo de cada integrante de esta sección, se 

convierte en un enlace para detectar de qué 

manera se puede apoyar en un sistema 

integrado, basado en valores y acciones que 

están interrelacionadas. 

Se realizan juntas de trabajo para que a través de 

la escucha atenta, el criterio maduro, se 

determina, con autorización de la presidenta de 

esta institución, de qué forma se le apoyará al 

solicitante.  Se realizan diversos servicios: 

 

- Cualidad más grande: es escuchar.  Apoyar 
 

- Estudios socioeconómicos 

- Entrega de medicamentos 

- Se proporcionan aparatos ortopédicos 

- Mensualmente se entregan dos paquetes de pañales por paciente. 

- Se realizan campañas auditivas, ópticas. 
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TRABAJO SOCIAL

ENERO FEBRERO MARZO

TRABAJO SOCIAL 

ENERO 163 

FEBRERO  454 

MARZO 591 
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PROCURADURÍA DE PROTECCIÓN DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES 

 

 

Desempeñarse correcta y de manera adecuada, es su objetivo principal, brindando soluciones 

concretas ya que en su ejercicio profesional ha adquirido dicho conocimiento.  Parte de su tarea diaria 

es la coordinación, atención y orientacón hacia la conciliación y por consecuencia, integración de las 

familias, salvaguardando la integridad de los niños. 

 

 

 

Es el lado más fuerte, debido a los casos que se presentan dentro de ésta área; todos los menores 

deben gozar del mismo trato, derechos y oportunidades, 

para eso está la Procuraduría de Protección de Niñas, 

Niños y Adolescentes del Sistema DIF, considerando que el 

trabajo que tenemos es fundamental para que la Ley, se 

respete y cumpla plenamente, a fin de que sus beneficios 

también reflejen un mayor nivel de bienestar, enfocado 

totalmente a los niños, y las realidades que 

lamentablemente viven. 

La Procuraduría, tienen la importante misión de proteger y 

restituir los derechos de las niñas, niños y adolescentes de 

nuestro Tequisquiapan. 
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Dentro de la Procuraduría, la cita más importante, es atender de inmediato, a la brevedad, todo caso 

en el que la integridad del menor o adolescente esté siendo lastimada, a través de la omisión de 

cuidados, del Bulling, acoso y maltrato en la familia y en la escuela. 

 

 

 

Como lo mencionamos, son realidades que sacuden, pero que nos invitan a dar todo el servicio y 

dedicación a estar permanentemente muy atentos y llevar a cabo las acciones pertinentes para el 

resguardo de ellos.  
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PROCURADURIA

ENERO FEBRERO MARZO

PROCURADURIA 
 

ENERO  264 

FEBRERO 252 

MARZO 262 
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COORDINACION DE PROGRAMAS ALIMENTARIOS 

 
 
Uno de los pilares más importantes en los que se sostiene, la gestión y trabajo de esta Administración 
2021-2024 y como una convicción por parte de la Presidenta C.P. Norma Mejía Lira, son   los 
Programas Alimentarios, dirigidos a la población sujeta de Asistencia Social, teniendo como objetivo 
mejorar sus condiciones nutricionales a través de un apoyo  alimentario, con la participación 
consciente y organizada de la población propiciando de esta manera  el desarrollo la superación de 
sus condiciones de vulnerabilidad. 
 
 
 
El objetivo es contribuir al mejoramiento nutricional de la población infantil preescolar y escolar con 
desnutrición o en riesgo, a través de una ración alimenticia pertinente, para mejorar el 
aprovechamiento escolar y disminuir el ausentismo, involucrando a la familia de los alumnos, en el 
proceso para que sea sostenible.    
 
 
 
 
 
 

Se distribuye en dos modalidades: desayuno frío y desayuno caliente 
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UNIPRODES 
 Orienta todo su                          

esfuerzo a diversas 

opciones como lo son: 

Capacitación en 

Horticultura, entrega de 

Aves de Postura, los 

Huertos en escuelas, 

Macro Túneles, y esto ha 

permitido llegar a más 

zonas, comunidades, 

escuelas, que han 

impactado, están 

aprendiendo a fortalecer la 

economía y sustento 

familiar. 
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PROGRAMAS ALIMENTARIOS

ENERO FEBRERO MARZO

PROGRAMAS ALIMENTARIOS 

ENERO 5781 

FEBRERO 5781 

MARZO 6031 
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De acuerdo con las acciones puntualizadas por el Sistema Nacional DIF, con fundamento 

en el artículo 4to. (Cuarto) Constitucional, mediante el cual se garantiza el derecho a la alimentación, 

el Sistema Estatal DIF, modifica e instruye a este Sistema Municipal para llevar a cabo las entregas 

de los desayunos escolares y los programas alimentarios que actualmente operen este municipio, 

por nuestra Institución considerando las medidas de seguridad generadas ante la contingencia 

sanitaria por el virus Covid-19. 

1.- Programas de Desayunos Escolares modalidad Caliente y Frío. 

 

Realizar la distribución a través de los comités de Padres de familia, para la entrega a las y los 

beneficiarios para su consumo y/o preparación en el domicilio, brindando todas las 

recomendaciones a los comités para que cuando realicen la entrega a los beneficiarios se eviten 

entregas masivas y aglomeraciones. Si van a realizar filas, deberán de considerar la sana distancia 

considerada entre cada persona. 

 

2.- Programa de Asistencia Social Alimentaria en los Primeros 1000 Días de Vida y Programa de 

Asistencia Social Alimentaría a personas de Atención Prioritaria (niños de 2 a 18 años 11 meses y 

discapacitados). 

Estos programas seguirán operando con normalidad entregando las dotaciones a los beneficiarios, 

evitando entregas masivas y aglomeraciones, preferentemente a domicilio y tomando en cuenta las 

medidas preventivas. Si van a realizar filas, deberán de considerar la sana distancia considerada 

entre cada persona. 

 

3.- Programa de Asistencia Social Alimentaria a personas de Atención Prioritaria (adultos 

mayores). 

Deberán entregar en forma de despensas directamente en el domicilio de los Adultos mayores, 

evitando entregas masivas y aglomeraciones. Si van a realizar filas, deberán de considerar la sana 

distancia considerada entre cada persona.   



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
MUNICIPIO DE TEQUISQUIAPAN 

DIRECCIÓN GENERAL 
 

P á g i n a  18 | 32 

 

 

 

UNIDAD DE REHABILITACIÓN 

  

 

La misión principal de esta unidad, es en varios sentidos como:  

- Fomentar la cultura de la salud en la población tanto de manera preventiva como de 

manera curativa. 

- Brindar un servicio intedisciplinario. 

- Prevenir la discpacidad dentro de la población del Municipio 

- Promover una educación en cuanto a la salud de rehabilitación en la población. 

 

La experencia, aptitud, actitud y preparación profesional, permite desarrollar su ojetivo profesional, 

para la atención de todas las personas que así lo requieren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UBR

ENERO FEBRERO MARZO

UBR 

ENERO 1004 

FEBRERO 900 

MARZO 1001 
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Contamos con la UBR, Unidad Básica de Rehabilitación, siendo una de las áreas más nobles, por el 

servicio, atención y esperanza que da a los usuarios, para tener calidad de vida.  Están dirigidas a 

personas que tengan una discapacidad física, motriz, intelectual, auditiva, a través de las diversas 

terapias como lo es la Fisioterapia, siendo una rama de la medicina que se encarga del tratamiento 

de enfermedades por medio de agentes físicos (calor, agua, electricidad) y ejercicio terapéutico. 

ATENDEMOS PROBLEMAS DE: 

 Desgaste articular 

 Fracturas 

 Luxaciones 

 Esguinces 

 Postoperatorios 

 Evento vascular cerebral 

 Parálisis facial 

 Lesiones traumáticas 

 

 

Terapia de Lenguaje, un área que se especializa en esas 

dificultades del habla, también ayuda a los niños que 

tienen otras clases de problemas con el lenguaje 

hablado y escrito. 

 

Psicología, en esta parte, a través de las psicólogas, con especialidad en adolescentes, parejas, se 

otorga todo el apoyo necesario para las crisis que se presentan dentro de las familias y las 

personas.            
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CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR  

La misión ser una casa de día donde se brinde atencion a los adultos mayores de cabecera municipal 

y comunidades que conforman el municipio de Tequisquiapan Queretaro, con un espacio en un 

ambiente cálido, familiar, humano. Seguro y confiable, con excelente servicio en su estancia sin 

hacer distinciuones sociales, religiosos y culturales. 

La casa de día de  adulto mayor modelo de atención dentro del estado de Queretaro, donde su 

funcionamiento se basa en manuales de organización, procedimiento y calidad, donde se cuente 

con persdonal calificado y de tecnologia necesaria para brindar una atencion de calidad humana, 

siendo asi una casa de actividades y de reposo para adukltos mayoresd reconocida por los 

ciudadanos integrales del municipio de Tequisquiapan, Qro. 

 

 

*Promover cambios de estilo de vida, habitos y costumbres que favorezcan a la salud 

* Contribuir a elevar calidad de vida y el nivel de salud del adulto mayor, mediante acciones y 

programas de prevencion, promocion, asistencia y rehabilitación. 

* Siendo implementados por un sistema de participación de los 3 niveles de gobierno y 

organizaciones a travez del sistema DIF y su cordinación municipal. 

*Seguridad social, deporte, cultura, alimentación o nutrición, activación y recreación con espacios 

interculturales y economia atravez de programas de secretraria de trabajo como el programa 

autoempleo, haciendo esto un vinculo para formentar incluición y participación social entre adultos 

mayores. 

*TALLERES 

*CONFERENCIAS 

*SERVICIOS MEDICOS 
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CENTRO DE DIA

ENERO FEBRERO MARZO

CENTRO DE DIA    
  “ADULTO MAYOR” 

ENERO 261 

FEBRERO 375 

MARZO 353 
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UNIDAD DE PSICOLOGIA EXTERNA 

 

El departamento de Psicología externa brinda terapia individual a niños, niñas, 

adolescentes, adultos y personas de la tercera edad, así como terapia de pareja y familiar, 

con el objetivo de atender y resolver los conflictos emocionales y desordenes 

permitiéndoles así tener una mejor calidad de vida. 

Objetivo general: 

 Enfrentar con mejores garantías los problemas emocionales y crisis vitales que la 

población del municipio de Tequisquiapan sufre día con día. 

 

Objetivos específicos: 

 Apoyar a las personas a enfrentar sus problemas emocionales y crisis vitales que en 

algún momento de la vida se presentan por diferentes factores. 

 Canalizar al área correspondiente según se detecte la problemática a tratar. 

 Atención a emergencias en las cuales se requiera de atención psicológica. 

En el departamento de psicología externa se atienden todos los casos que son previamente 

canalizados por el área de trabajo social, además se acude en ocasión a algunos domicilios 

para realizar intervenciones de emergencia, tratando de dar la atención a la mayoría de la 

población del municipio de Tequisquiapan. En ocasiones se atienden casos de municipios 

cercanos ya que algunas instituciones los refieren, además se realizan colaboraciones con 

las distintas áreas que se encuentran dentro de DIF como: procuraduría, nutrición, trabajo 

social, y otras colaboraciones de instituciones como: CESAM, fiscalía, IMM, etc.  
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PSICOLOGIA EXTERNA

ENERO FEBRERO MARZO

PSICOLOGIA EXTERNA 

ENERO 285 

FEBRERO 256 

MARZO 315 
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TOTAL DE PERSONAS ATENDIDAS  POR SEMANA 

2, 685 ANNA 

BENEFICIADOS 

ENERO FEBRERO                MARZO   

SEMANA SEMANA SEMANA   

02 AL 06 

ENE 

09        

AL                    

13 ENE 

16 AL 

20 ENE 

23    AL  

27 ENE 

30 ENE 

AL 03 

FEB 

06 AL 

10 FEB 

13 AL 

17 FEB 

20 AL 

24 FEB 

27 FEB 

AL 03 

MAR 

06 AL 

10 

MAR 

13 AL 

17 

MAR 

 

20 AL 

24 

MAR 

 

27 AL    

31 MAR 

0 0 85 59 59 313 59 59 580 321 342 321 487 

 

 

GRUPOS PARTICIPATIVOS 

586  BENEFICIARIOS 

 

ENERO FEBRERO MARZO   

SEMANA SEMANA SEMANA   

02 AL 06 

ENE 

09        

AL                    

13 ENE 

16 AL 

20 ENE 

23    AL  

27 

ENE 

30 ENE 

AL 03 

FEB 

06 AL 

10 FEB 

13 AL 

17 FEB 

20 AL 

24 FEB 

27 FEB 

AL 03 

MAR 

06 AL 

10 

MAR 

13 AL 

17 

MAR 

 

20 AL 

24 

MAR 

 

27 AL    

31 MAR 

0 0 0 0 0 0 63 120 120 60 74 91 58 
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TRABAJO SOCIAL 
 1,208 BENEFICIADOS 

 
 

ENERO FEBRERO MARZO   

SEMANA SEMANA SEMANA   

02 AL 06 

ENE 

09        

AL                    

13 ENE 

16 AL 

20 ENE 

23    AL  

27 

ENE 

30 ENE 

AL 03 

FEB 

06 AL 

10 FEB 

13 AL 

17 FEB 

20 AL 

24 FEB 

27 FEB 

AL 03 

MAR 

06 AL 

10 

MAR 

13 AL 

17 

MAR 

 

20 AL 

24 

MAR 

 

27 AL    

31 

MAR 

10 9 83 29 32 52 111 150 141 162 150 133 146 

 
 

PROCURADURÍA 
778   BENEFICIADOS 

 

ENERO FEBRERO                   MARZO   

SEMANA SEMANA SEMANA   

02 AL 06 

ENE 

09        

AL                    

13 ENE 

16 AL 

20 ENE 

23    AL  

27 

ENE 

30 ENE 

AL 03 

FEB 

06 AL 

10 FEB 

13 AL 

17 FEB 

20 AL 

24 FEB 

27 FEB 

AL 03 

MAR 

06 AL 

10 

MAR 

13 AL 

17 

MAR 

 

20 AL 

24 

MAR 

 

27 AL    

31 

MAR 

17 86 38 83 40 60 63 68 61 57 104 35 66 

 
 
 
 
 
 



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
MUNICIPIO DE TEQUISQUIAPAN 

DIRECCIÓN GENERAL 
 

P á g i n a  26 | 32 

 

PROGRAMAS ALIMENTARIOS 
 

17,593 BENEFICIADOS 
 

ENERO FEBRERO MARZO   

SEMANA SEMANA SEMANA   

02 AL 06 

ENE 

09        

AL                    

13 ENE 

16 AL 

20 ENE 

23    AL  

27 

ENE 

30 ENE 

AL 03 

FEB 

06 AL 

10 FEB 

13 AL 

17 FEB 

20 AL 

24 FEB 

27 FEB 

AL 03 

MAR 

06 AL 

10 

MAR 

13 AL 

17 

MAR 

 

20 AL 

24 

MAR 

 

27 AL    

31 MAR 

   5781    5781     6031 

 
 

UNIDAD DE REHABILITACIÓN  

 
2,095   BENEFICIADOS 

 
ENERO FEBRERO MARZO   

SEMANA SEMANA SEMANA   

02 AL 06 

ENE 

09        

AL                    

13 ENE 

16 AL 

20 ENE 

23    AL  

27 

ENE 

30 ENE 

AL 03 

FEB 

06 AL 

10 FEB 

13 AL 

17 FEB 

20 AL 

24 FEB 

27 FEB 

AL 03 

MAR 

06 AL 

10 

MAR 

13 AL 

17 

MAR 

 

20 AL 

24 

MAR 

 

27 AL    

31 

MAR 

64 237 240 222 241 195 264 214 227 263 266 204 268 
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CENTRO DE DIA DEL ADULTO MAYOR 

   
989   BENEFICIADOS 

 

ENERO FEBRERO MARZO   

SEMANA SEMANA SEMANA   

02 AL 06 

ENE 

09        

AL                    

13 ENE 

16 AL 

20 ENE 

23    AL  

27 

ENE 

30 ENE 

AL 03 

FEB 

06 AL 

10 FEB 

13 AL 

17 FEB 

20 AL 

24 FEB 

27 FEB 

AL 03 

MAR 

06 AL 

10 

MAR 

13 AL 

17 

MAR 

 

20 AL 

24 

MAR 

 

27 AL    

31 

MAR 

59 36 61 52 53 44 100 64 167 65 71 58 159 

 

 

PSICOLOGIA EXTERNA 
    856 BENEFICIADOS 

 

                   ENERO FEBRERO MARZO   

SEMANA SEMANA SEMANA   

02 AL 06 

ENE 

09        

AL                    

13 ENE 

16 AL 

20 ENE 

23    AL  

27 

ENE 

30 ENE 

AL 03 

FEB 

06 AL 

10 FEB 

13 AL 

17 FEB 

20 AL 

24 FEB 

27 FEB 

AL 03 

MAR 

06 AL 

10 

MAR 

13 AL 

17 

MAR 

 

20 AL 

24 

MAR 

 

27 AL    

31 

MAR 

   285    256     315 
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Se ha gestionado la afiliación al Programa de Abasto Social de LECHE LICONSA, con ello beneficiando 

a las Familias Tequisquiapenses, para apoyo en su Economía Familiar, la cual no solo de consumir y 

ayudar para su alimentación también puede ser empleada en la elaboración de gelatinas, flanes, 

arroz con leche y poder tener un ingreso económico en sus hogares. 
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CUALIDAD MÁS GRANDE:  ES ESCUCHAR Y APOYAR. 

 

                                    

BENEFICIADOS CON: 

Servicios de Salud  
Laboratorio 

Odontología 

Consulta Médica 

Óptica Aparatos 
Auditivos 



SISTEMA PARA EL DESARROLLO INTEGRAL DE LA FAMILIA 
MUNICIPIO DE TEQUISQUIAPAN 

DIRECCIÓN GENERAL 
 

P á g i n a  30 | 32 

 

   

 

 

 

MEJORANDO   TU   CASA 
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´´ TEQUIS SANO ´´ 

APOYO DE TANQUES DE OXIGENO 

Y CONCENTRADORES 
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ATENTAMENTE 
 
 
 
 
 
 
 
 

LIC. RAMCES NIETO RAMIREZ. 

DIRECTOR GENERAL DEL SISTEMA DIF 

MUNICIPAL TEQUISQUIAPAN QRO. 

 

 

 


