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ACERCA DE MI

Se trabajar de manera honesta en las
areas y responsabilidades que se me
aéignen en tiempo y forma para
crecimiento personal y de la empresa,
también se formar parte de un equipo de
trabajo y consolidarme profesionalmente

en una empresa donde los logros « Atencion al cliente

personales y el desempefio sean « Personal a mi cargo, en el cual lideraba en

reconocidos, ademas de permitir tiendas de auto servicio y departamentales.

oportunidades de desarrollo personal y . Llevar a cargo gestion de tramites

profesional. . Control de inventarios y promotoria.
CUALIDADES

DATOS GENERALES
. Honesta.

» Responsable.

» Organizada.

- Trabajadora.

- Empatica.

» Con muchas ganas de aprender y crecer
profesional y personalmente.

PAQUETERIA.
Lic. en Psicologia en enfoque clinica. . Office.
2019-2022. . Excel.
UNIVERSIDAD LATINOAMERICANA . - Word.

DIPLOMADO EN GRAFOLOGIA. - Power point.

Centro educativo MENNTA.




RESUMEN PROFECIONAL.

e Comprometida con comunicar asertivamente y conectar a través de la
esencia de las necesidades del ser humano a través de la empatia
transmitiendo emociones y sentimientos de una manera innovadoray
creativa. '

o Agil en cultivar relaciones interpersonales fructiferas, con facilidad para
la cordinacion de equipos multidisciplinarios y de alto desempefo, asi
como generacién de lazos sélidos y de confianza.

e Motivada por ejecutar con excelencia por impulsar resultados, siendo

dinamica y centrada.

COMPETENCIAS.

e Comunicacion efectiva.
e Trabajo en equipo.

e Adaptacion a cambios.
e Inteligencia emocional.
e Soluciones creativas.

e Resolucion de conflictos.
e Vision inovadora.

e Capacidad analitica.

e Resiliencia.

e Enfoque a resultados.

e Efectividad.

e Iniciativa.

e Escucha activa.

e Productividad.

e Priorizacion.

e Organizacion.

e Atencion a detalle.




OBSERVACIONES.

Practique mi servicio social en el DIF de Tequisquiapan Querétaro, en el
departamento de ANNA(Atencién a nifios nifias y adolescentes) en el cual apoyaba a
impartir platicas, por mencionar algunos temas: riesgos en las comunidades,
inteligencia emocional, autoestima. '

Estuve formando parte a lo largo de 8 meses.
En estos meses aprendi como tratar problemas de adicciones, problemas

emocionales y problemas familiares apoyandonos de la inteligencia emocional, sin
dejar a un lado los valores y costumbres de cada comunidad y a su vez no dejar a un
lado la empatia con diferentes situaciones ya sea de riesgo a alguna carencia fisica o

mental.

Actualmente apoyo a una fundacion que se llama CENTRO PSICOTERAPEUTICO

MINDCARE,
este centro se dedica ayudar a la gente que necesita ayuda psicolégica y no cuentan

cONn recursos entonces apoyamos con terapias psicologicas a bajos costos, por las
tardes apoyo este proyecto.




